
 

Kurbehandlingar 
Låt Dig bli ompysslad och njut av någon av våra topp-till- 
tå behandlingar. Vi rekommenderar att Du kommer 30 
min innan behandlingstid för att avnjuta en dusch samt  
koppla av en stund. 

Kurbad (45min) 
Avslappnande massagebad som gör underverk för trötta  
och stela muskler. Välj på lyxiga aromatiska badoljor eller  
mjukgörande Cleopatrabad. Behandlingen avslutas med  
lätt kroppsmassage. 

Body Scrub med Vichy dusch (80min) 
Låt din kropp bli peelad under ett tropiskt regn! Under tid- 
en kroppen varsamt peelas, duschas Du av sju olika dusch- 
munstycken som masserar, värmer och verkar djupt mus- 
kelavslappnande. Behandlingen avslutas med lätt mass- 
age i närande produkt. 

Body Scrub med kurbad (80min) 
Kombinera Din kroppspeeling med ett värmande och  
muskelavslappnande kurbad. Behandlingen avslutas med  
lätt massage i närande produkt. 

SPA-kur (2tim 30min) 
Body scrub, värmande och muskelavslappnande kurbad,  
helkroppsmassage (50 min) i vårdande produkt samt An- 
siktsbehandling express och inpackning i värmefilt.  
Smoothie serveras. 

Lyx-kur (2tim 30min) 
Lätt helkroppsmassage (30 min) följt av ansiktsbehandling  
express och inpackning i värmefilt. Fotbehandling med pe- 
eling, lätt pedikyr, vårdande inpackning samt fotmassage.  
Handbehandling med peeling, lätt manikyr, vårdande in- 
packning samt handmassage. Smoothie  serveras. 
 
Elektroterapi 
Elektrisk cellulitbehandling (1-1,5tim) 
Rekommenderas i kur om 10-20 behandlingar. 

Elektrisk muskelstimulering(1-1,5tim) 
Rekommenderas i kur om 10-20 behandlingar. 

Utföres endast på SPA-Centre 
Spabehandling med scrub, inpackning i  

värmefilt, lättare kroppsmassage samt skalpmassage. 
Bokning sker enklast på vår hemsida: www.yhhs.se 
eller på tel: 08-678 15 55. 

Var vänlig kom senast 15 min före bokad behandling. 

Avbokning som inte sker senast dagen innan, 
debiteras med fullt pris. 

Om kort a`10 ggr inhandlas, erhålles 10% rabatt på total- 

summan. Gäller alla behandlingar! 
 

Lästmakargatan 10, 4 tr, 111 44 Stockholm 
 Tel. 08-678 15 55, www.yhhs.se 
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Prislista 
Mån-Fre 

Vi vill göra Er uppmärksamma på att samtliga behandlingar 
utföres av elever. Tiderna kan variera beroende på hur 

långt eleven har kommit i utbildningen. 
BEAUTY CENTRE = Termin 2 

SPA CENTRE = Termin 3 
Har du frågor om utbildningen eller yrket  

kontakta rektor Anna-Cari Gund på tel: 08-678 15 55 
 

SPA AROUND THE WORLD 



  

Khanya of Africa (90min) 
Behandling med peeling och massage i ansikte och 
på kropp. En sensationell doftupplevelse som gör din  
hud mjuk och sammetslen. 

Beleza do Brazil (80min) Introduceras hösten 2011 
Behandling med skummande algpeeling och uppfriskande 
massage. Avtvätt, 3 ampuller, akupressurmassage i ansikte. 

Händer & fötter 

Manikyr med lackning (1tim 15min-2tim) 

Manikyr utan lackning (1tim-1,5tim) 
SPA-manikyr (80min)  

Manikyr inkl. mjukgörande peeling, vårdande handin- 
packning samt handmassage. 

Enbart lackning (30-45min)  
Pedikyr med lackning (1,5-2,5tim) 

Pedikyr utan lackning (1,15min-2tim) 
SPA-pedikyr (80min)  

Pedikyr inkl. mjukgörande peeling, vårdande fotinpack-  
ning, fotmassage samt svalkande underbensmassage. 

Lackning som tillval (i SPA-manikyr/SPA-pedikyr) 
Trötta fötter (40min) 

Avkopplande behandling för trötta fötter och ben. Fot- 
bad, mjukgörande peeling, vårdande fotinpackning,  
fotmassage samt svalkande underbensmassage. 
Hårborttagning 
Vaxning 
Hela ben inkl. bikini (1,5-2,5tim) 
Halva ben (45-1,5tim) 
Bikinlinjen (30-45min) 
Armhålor (30-45min) 
Hela armar (30-45min) 
Underarmar (30-45min) 
Överläpp (30-45min) 
Rygg– hel (1-1,5tim) 
Rygg-halv/axlar (45min-1im) 
Diatermi 
Epilering (30min) 
Epilering i ansiktsbehandling (enstaka strån) 

Spa around the world  Kropp 
Aromamassage (80min) 

Avslappnande helkroppsmassage i lyxiga aromatiska oljor  
som väljs efter Dina behov. I behandlingen ingår även  
skalpmassage, ansiktsrengöring  samt ansiktsmassage. 

Indian Head Massage (35min) 
Avstressande massage av axlar och huvud som ger en po- 
sitiv verkan på spänningshuvudvärk och mental trötthet. 
Kroppsbehandlingar 
Djuprengörande ryggbehandling (80min) 
Avtvätt, peeling med frimator, ånga, portömmning samt  
mask 
Kombinerad ansikts-och kroppsbeh. (1,5-2,5tim) 
Lättare kroppsmassage, som följs av en ansiktsbehan- 
dling express inkl. avtvätt, massage och mask. 

Self-Tanning (80min) 
Kroppspeeling samt applicering med produkter som ger  
en solfräsch lyster i huden. 

Stop Cellulit Wrap (80min) 
En intensivbehandling mot celluliter med kroppspeeling, 
värmande cellulitmask samt en lätt kroppsmassage. 

Spabehandlingar  
I alla våra spabehandlingar ingår scrub, inpackning i  
värmefilt, lättare kroppsmassage samt skalpmassage. 

Alginpackning (80min) 
Utrensande och närande behandling med spirulina-alger  

Lerinpackning  (80min) 
En renande och cirkulationsökande behandling med lera 

Cleopatra (120min) 
Mjukgörande mjölkbehandling med lera. Avtvätt, ampull  
med akupressurmassage samt mask i ansiktet.  

Mother-To-Be (80min) 
Vårdande och avslappnande behandling med aroma- 
produkter för den blivande mamman.  Ej värmefilt 

Enbart Body scrub (35min) 
Kroppspeeling som effektivt avlägsnar döda hudceller, ger 
lyster och en len mjuk känsla. Behandlingen avslutas med  
lätt massage i närande produkt. 

Spa around the world  
Shadiva of India (80min) 

En behandling med total avslappning och inre harmoni. I 
behandlingen ingår en kraftfull peeling och helkropps- 
massage med inspiration från den indiska läran ayurveda. 

Scen Tao of Asia (80min) 
Avslappnande topp till tå behandling med varma lava- 
stenar. I behandlingen  ingår även skalpmassage, ansikts- 
rengöring samt akupressurmassage.  

Ansikte 
Klassisk ansiktsbehandling (80min-2,5tim)                 
Avtvätt, hudanalys, peeling, ånga, portömning,  
massage, brynplock,  mask samt avslutande produkt. 
Djuprengörande ansiktsbehandling (80min-2,5tim)  
Avtvätt, hudanalys, peeling med frimator, ånga,  
portömning, brynplock, mask samt avslutande produkt.      
Ansiktsbehandling Express (45min) 
Avtvätt, hudanalys, massage, mask samt avslutande  
produkt. 

Aroma Express (45min)  
Avtvätt, hudanalys, skalpmassage, ansiktsmassage,  
handmassage, mask samt avslutande produkt. 

Aroma ansiktsbehandling (80min) 
Med lyxiga aromatiska oljor. Ryggmassage, skalpmassage,  
hand- och underarmsmassage. Avtvätt ansikte med hud- 
analys, peeling, lermask, två ansiktsmassager samt en fukt- 
givande mask och avslutande produkt. 

Dr Babor (50min) 
AHA-behandling som förfinar hudens yta. Lämplig för sol- 
skadad och trött hud, förstorade porer, och anti ageeffekt. 

Microdermabrasion (50min) 
Peeling med aluminiumkristaller som ger en jämnare hud- 
struktur. Passar en fet och oren hy samt reducerar fina linjer,  
hyperpigmenteringar och stora porer.  

Ögonbehandling (30-45min) 

Vårdande behandling för den tunna huden runt ögonen.  

Som tillval till ansiktsbehandling. 
Frans- och brynfärgning (30min-60min) 

Som tillval till ansiktsbehandling 

Färgning av enbart fransar eller bryn (30-45min) 

Endast plockning av bryn (20-30min) 
Make-up (45min-60min) 
Blekning av generande hårväxt i ansiktet (30min) 
Trippelbehandling (2tim-2,5tim) 
Klassisk ansiktsbehandling, manikyr med lack och pedikyr  
med lack. Utföres endast förmiddagar på Beauty Centre. 
Kropp 
Massage 
Klassisk helkroppsmassage (50min) 
Ryggmassage (25min) 

AHA de Luxe (60min) 
AHA-behandling som Dr BABOR med ansikts massage och 
 mask. 
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